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Zachowac
piekny usmiech

Oferujemy Panstwu profesjonalne
ustugi w zakresie implantoprotetyki:
diagnostyke i planowanie zabiegéw
implantologicznych na modelach tréj-
wymiarowych 3D. Implantacji - wszcze-
pienie  implantéw  dentystycznych,
protetyki implantologicznej, protetyki
stomatologicznej,  stomatologii  za-
chowawczej, estetycznej (wybielanie
zeboéw, licowki), dzieciecej, chirurgii
stomatologicznej oraz ortodoncji. Wy-
konujemy zabiegi kostnej chirurgii jamy
ustnej i przygotowania toza kostnego
pod implanty, wykorzystujac techniki
piezochirurgii. Lekarz - stomatolog Sergij
Isaryk, Klinika Implantologii Stomatolo-
gicznej, ul. Grenadieréw 4, Bydgoszcz,
www.stomatologia.bydgoszcz.pl ,email:
sergij@stomatologia.bydgoszcz.pl. Za-
praszamy w godzinach od 10 do 20. Re-
jestracja tel.: 52 320 40 52, 535-095-900,
602 300 570. FOT.: NADEStANE

Najczesciej spotykana komplikacja jest bol po zabiegu

LEK. STOM. SERGIJ ISARYK

W poprzednim artykule opisaliSmy
jedna z komplikacji, ktéra moze wy-
stapi¢ po wszczepieniu implantéw,
czyli stan zapalny powstajacy na
skutek zakazenia z obszaru sasied-
nich zebéw, lub bakterii pozostawio-
nych po nieprawidtowym leczeniu
kanatowym.

Dzisiaj skupimy sie na giéwnych
przyczynach powstania bélu po-
zabiegowego. Bél i obrzek do-
Swiadczany przez pacjentéw po
wszczepieniu implantéw jest la-
godny i z reguly stopniowo zani-
ka. Najsilniejszy bél moze pojawi¢
si¢ w pierwszym dniu po zabie-
gu. Pacjent musi ograniczy¢ swo-
je codzienne czynnosci, chociaz

Po zabiequ i dziewiec dni pdzniej

Lekarz - stomatolog Sergij Isaryk, Klinika Implantologii Stomatologicznej, ul. Grenadieréw 4, Bydgoszcz,

DBAJQVQO zdrowie

www.stomatologia.bydgoszcz.pl, email: sergij@stomatologia.bydgoszcz.pl.
Zapraszamy w godzinach od 10 do 20. Rejestracja tel.: 52 320 40 52, 535-095-900, 602 300 570.

Komplikacje w implantoprotetyce

w ciggu pierwszych trzech dni.
Nie zmienia to faktu, ze z punktu
widzenia pacjenta, implantacja
jest jednym z najbardziej stresuja-
cych zabiegéw stomatologicznych.
Z tego powodu lekarze musza
stosowa¢ jak najmniej inwazyj-
ne protokoly chirurgiczne, aby
zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe
i powiekszy¢ stopien akceptacji le-
czenia implatoprotetycznego.

Bél pozabiegowy moze wyni-
ka¢ z niewlasciwego obchodzenia
sie¢ z tkankami kostnymi. Moze
by¢ skutkiem przegrzania kosci
podczas wiercenia, zbyt mocnego
nacisku na implant podczas wpro-
wadzania implantu i nadmiernego
nacisku podczas wiercenia.

Przebicie sklepienia kanatu zu-
chwy podczas nawiercania otworu,
lub wprowadzenia implantu w po-

blizu kanatlu, moze powodowac po-
draznienie nerwu zebodotowego
dolnego i doprowadzac do przewle-
kiego bolu. Opdznione gojenie rany
tez powoduje bdl pozabiegowy.
W opdznionym gojeniu ran odgry-
wa role wiele czynnikéw. P6zna in-
fekcja, nieprawidlowe planowanie
odpowiedniego plata, ktére przy-
krywa implant, niedozywienie,
zaawansowany wiek, zmniejszona
odporno$¢ oraz palenie papiero-
sow. Dlatego szybkie zastosowanie
antybiotykoterapii, rewizji chirur-
gicznej i prawidlowe zalecenia po-
zabiegowe moga przyczyni¢ sie do
zmniejszenia bélu.

Bdl pozabiegowy tez wiaze sie
z technikami wszczepienia implan-
téw. W badaniach dr Fortina po-
rownywano pozabiegowe dolegli-
woéci bélowe po implantacji przy

uzyciu dwoch réznych protokotdw.
Protokdt chirurgii bezplanowej za
pomoca nawigacji i szablonéw chi-
rurgicznych oraz protokoét chirur-
gii platowej. Badanie wykazato, ze
pacjenci po zabiegu bezptatowym,
tylko przez krétszy czas odczuwa-
li mniej intensywne dolegliwosci
boélowe, a po zabiegach ptatowych
boélowe dolegliwosci byly znacznie
wieksze.

Pamietajmy, ze obrzek pozabie-
gowy jest przyczyna zwiekszonego
bélu i wiasciwa opieka pozabie-
gowa 1 przestrzeganie zazywania
lekéw moze zminimalizowa¢ bdl
i obrzek.

W nastepnym artykule opowie-
my o innych komplikacjach, ktdre
moga si¢ pojawié.
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ul. Dworcowa 110, 1 pigtro (SANITAS)
Rejestracja: tel. 52 348 40 63

ul. Koszaliriska 7 gabinet 41, Przychodnia Bartodzieje,
Rejestracja: tel. 52 335 80 13

ul. Kleberga 3 Rejestracja tel. 52 335 80 13, Fordon
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Skad sie biora dziury
w serze?

To skutek dzialania bakterii. Na
szczesScie takich, ktére sg zupel-
nie dla nas nieszkodliwe. Dziury
w serze powstaja, jako skutek
uboczny proceséw zyciowych,
zachodzacych w bakteriach. Kon-
cowym produktem tych przemian
jest wlasnie dwutlenek wegla,
ktéry nie moze sie wydosta¢ na
zewnatrz, tworzy wiec prze-
strzenie w serze, ktére wypelnia
- dziury. Ze wzgledu na wyso-
ka zawartos¢ tluszczu w serach,
warto zastosowac swoiste antido-
tum, czyli wino. Wino podawane
do takiego positku pomaga w tra-
wieniu i zmniejsza ryzyko zagro-
zenia chorobg wiencowg serca.

Kolor oczu po przodkach

Kolor teczowki oka jest cecha
dziedziczng. Jest  zwiazany
z iloscia melaniny w teczdwce.
Im jest jej wiecej, tym teczéwka
jest ciemniejsza. Kiedy$ wszyscy
ludzie na Ziemi mieli oczy w ko-
lorze brazowym lub ciemno bra-
zowym. Oczy niebieskie, a takze
wszelkie inne kolory pierwszy
raz pojawily sie na poéinocy Eu-
ropy, skad rozprzestrzenily sie
dalej na tym kontynencie. Sa wy-
nikiem mutacji genu. Dowodem
jest réwniez fakt, ze u mieszkan-
céw innych kontynentéw inne
kolory oczu niz brazowy nie wy-
stepuja.

TRADYCYJNA MEDYCYNA CHINSKA
AKUPUNKTURA ZIOtOLECZNICTWO

lek. med. Ewa taczkowska
Jagielloriska 109/21, Il pietro, gab. nr 3
rejestracja telefoniczna: 883318185
www.akupunktura24.pl

1342414BDBHA

N S / UZDRAWIANIE
\(\\Q 7))/ REKONEKTYWNE
Amaste Wspomaganie organizmu

w walce z choroba,
depresjq i stresem. Dorosli i dzieci.
Tel. kom. 664 875 958
www.amaste-rekonektywne.pl
amaste.rekonektywne@gmail.com

301314BDBHA

7° taznia Miejska

CENTRUM ZDROWIA, ROZWOJU | KULTURY

Zapraszamy do naszych specjalistow:

chirurg laryngolog
kardiolog seksuolog
ortopeda psychiatra
dermatolog  psycholog
neurolog psychoterapeuta
internista

Bydgoszcz, ul. Ks. Skorupki 2
tel. 500 305 485 www.araszkiewicz.com.pl

2370813BDBHA

DERMATOLOG

dr med. Krystyna Romanska-Gocka,
dorodli, dzieci. Alergie skorne, testy alergiczne,
badanie znamion. Dermatologia estetyczna:
pilingi, mezoterapia, wypetniacze

www.romanskagocka.pl tel. 605 413 908

ALERGOLOG

Dr n. med. Jacek Gocki
alergia i astma oskrzelowa,
testy alergiczne (skdrne, z krwi), odczulanie

Rejestracja tel. 603 171 732 www.gocki.pl

3011512BDBHA

Centrum
Stomatologii
Dentus

Bydgoszcz, Ku Wiatrakom 19,
tel. 52 346 45 53
czynne codziennie w niedziele
i Swieta od 8.00 do 20.00
ul. Warynskiego 51
tel. 52 340 60 80
czynne pon.- pt. 8°-20®
sohota 8*-14"
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Profesjonalna Opieka Medyczna

Zapraszamy do Centrum Medicover,
Al. Powstancéw Wielkopolskich 26
w Bydgoszczy (wejscie od ul. Jurasza).

Oferujemy szeroki zakres
konsultacji:

® Medycyna rodzinna
® Medycyna podrézy
H nternista

u Alergolog

® Chirurg ogdlny

® Dermatolog

® Kardiolog

= Neurolog

® Okulista

® Onkolog

® Ortopeda

® Psycholog
= Pulmonolog
= Urolog

Zadzwon 797-199-175

MEDICOVER

www. medicover.pl

1037213BDBHA

SZPITALESKULAP

CENTRUM LECZENIA CHOROB SERCA | NACZYN

Konsultacje

chirurg ogélny

kardiolog, chirurg naczyn
ortopeda, gastroenterolog
ginekolog, neurochirurg
diabetolog, urolog i inne

Rehabilitacja

Diagnostyka

Tomografia Komputerowa
Rezonans Magnetyczny
USG, RTG

Diagnostyka kardiologiczna
Diagnostyka nieptodnosci

Hospitalizacja
chirurgia ogélna i naczyn, ortopedia,
neurochirurgia, ginekologia, urologia

Szpital Przychodnia
Eskulap Eskulap
Osielsko Bydgoszcz

tel. 523265800  tel. 52 3602355

www.szpitaleskulap.pl

1747213BDBHA

w kaidy piatek
Zdrowie

reklama:
Angelika Sumiriska
tel. 52 32 60 821

Regeneratio

centrum rehabilitacji i masazu

ul. Ks. Piotra Wawrzyniaka 17 (Bielawki)

www.regeneratio.pl
052/372-14-19, 667-11-22-33

Masaz leczniczy kregostupa odc. C, L-S
10 zabiegéw 90 zt odc. TH 10 zabieg6w 140 zt,
drn. med. spejalista rehabilitacji
Iwona Szymku¢-Bukowska
dr n.med. ortopeda-traumatolog K.Olszewski
leczenie skolioz kregostupa, leczenie dyskopatii
fala uderzeniowa — 1zab. 90 zt

146014BDBHB

1720014BDBHA



